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PREMESSA
Il 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo, prendendo atto del fatto che ogni anno oltre 400.000 persone in Europa sono colpite da arresto cardiaco e che molte di 
queste potrebbero essere salvate da tempestivi interventi di soccorso, ha invitato per la prima volta gli Stati Membri a istituire una Settimana di sensibilizzazione 
dedicata ŀƭƭΩŀǊǊŜǎǘƻ cardiaco, con lo scopo di migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

ζ[ΩŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ŝ ƛƭ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀΦ {Ŝ ƛ 
testimoni di un arresto cardiaco iniziano la rianimazione cardiopolmonare 
όw/tύ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭƭΩŀƳōǳƭŀƴȊŀΣ ƭŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀ 
della vittima aumentano di due/tre volte rispetto ai casi in cui la RCP non 
ǾƛŜƴŜ ƛƴƛȊƛŀǘŀΦ bŜƭ тл҈ ŘŜƛ Ŏŀǎƛ ƭΩŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ŝ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛŀǘƻ Řŀ 
qualcuno che può iniziare la rianimazione. Tuttavia in Europa la RCP viene 
ƛƴƛȊƛŀǘŀ Řŀƛ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛ ŘŜƭƭΩŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ǎƻƭǘŀƴǘƻ ƴŜƭ мр҈ ŘŜƛ ŎŀǎƛΦ {Ŝ 
riuscissimo ad aumentare la percentuale dal 15% al 50-60% dei casi 
ǇƻǘǊŜƳƳƻ ǎŀƭǾŀǊŜ ŎƛǊŎŀ мллΦллл ǇŜǊǎƻƴŜ ŀƭƭΩŀƴƴƻηΦ

(Prof. Bernd BÖTTIGER, Past President, European Resuscitation Council)



Dati: LineeGuidaERC per la RianimazioneCardiopolmonare2021-2025
Incidence, characteristics, and outcome of out-of-hospital cardiac arrest in Italy: A systematic review and meta-analysis
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DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 14 GIUGNO 2012 SULL'ISTITUZIONE DI UNA 
SETTIMANA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE SULL'ARRESTO CARDIACO

Il Parlamento europeo,
Åvisto l'articolo 123 del suo regolamento,
A. considerando che ogni anno in Europa circa 400 000 persone sono colpite da arresto cardiaco improvviso al di fuori degli ospedali e che il tasso di sopravvivenza è 
inferiore al 10%;
B. considerando che la sopravvivenza di molte persone colpite, apparentemente sane, dipende dalla rianimazione cardiopolmonare (CPR) eseguita dagli astanti e da 
una defibrillazione tempestiva, e che un intervento entro 3-4 minuti può aumentare di oltre il 50% le possibilità di sopravvivenza;
C. considerando che in Europa sono attuati solo parzialmente programmi per l'utilizzo del defibrillatore automatico esterno (AED);
1. invita la Commissione e il Consiglio a incoraggiare:
Å l'adozione di programmi comuni per l'installazione di AED in luoghi pubblici e per la formazione di non esperti in tutti gli Stati membri;
Å l'adeguamento della legislazione al fine di facilitare il ricorso alla CPR e alla defibrillazione da parte di personale non medico;
Åuna raccolta sistematica di dati che garantisca un feedback e una gestione della qualità per ogni programma;
2. invita la Commissione e gli Stati membri a istituire una settimana europea di sensibilizzazione dedicata all'arresto cardiaco, finalizzata a migliorare la sensibilizzazione 
e la formazione del grande pubblico, dei medici e del personale sanitario;
3. invita la Commissione a sostenere gli Stati membri nell'adozione e nell'attuazione di strategie nazionali volte a garantire un accesso equo a una CPR di elevata qualità;
4. invita la Commissione e gli Stati membri ad adottare una legislazione armonizzata in tutta l'UE, al fine di garantire l'immunità da ogni responsabilità ai soccorritori 
non professionisti che offrono volontariamente assistenza in caso di emergenza cardiaca;
5. incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari(1), al Consiglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati 
membri.
(1) L'elenco dei firmatari è pubblicato nell'allegato 1 del processo verbale del 14 giugno 2012 (P7_PV-PROV(2012)06-14(ANN1)).
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=TA&reference=P7-TA-2012-0266&language=IT



IL RUOLO DI ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL (IRC) 
Italian Resuscitation Council όLw/ύ ŝ ǳƴΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀ ǎŜƴȊŀ ǎŎƻǇƻ Řƛ ƭǳŎǊƻ ƛǎŎǊƛǘǘŀ ŀƭƭΩ9ƭŜƴŎƻ ŘŜƭƭŜ ǎƻŎƛŜǘŁ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎƘŜ Ŝ ŘŜƭƭŜ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴƛ tecnico-scientifiche 
ŘŜƭƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƛ ǎŀƴƛǘŀǊƛŜ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ aƛƴƛǎǘŜǊƻ ŘŜƭƭŀ {ŀƭǳǘŜ ŎƘŜ ŎƻƴŘǳŎŜ Řŀ ŀƴƴƛ ǳƴΩƛƴǘŜƴǎŀ ƻǇŜǊŀ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ǊƛŀƴƛƳŀȊione cardiopolmonare. Si articola a livello 
continentale con le altre organizzazioni nazionali che aderiscono e formano European Resuscitation Council (ERC).
bŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŜ ƛƴƛȊƛŀǘƛǾŜ ǇǊƻƳƻǎǎŜ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ŜǳǊƻǇŜƻ ǇŜǊ ŀǳƳŜƴǘŀǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ǎǳƭƭΩŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ƛƳǇǊƻǾǾƛǎƻΣ Lw/ orƎŀƴƛȊȊŀ Řŀƭ нлмо ά±ƛǾŀΗ ς la settimana 
ǇŜǊ ƭŀ ǊƛŀƴƛƳŀȊƛƻƴŜ ŎŀǊŘƛƻǇƻƭƳƻƴŀǊŜέΣ ǳƴŀ ŎŀƳǇŀƎƴŀ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜŘƛŎŀǘŀ ŀƭƭŀ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƻǾǊŜ ǎŀƭǾŀǾƛǘŀΦ bŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƎƭi aƴƴƛ ƭΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀ ŝ ŎǊŜǎŎƛǳǘŀ 
progressivamente, coinvolgendo un numero sempre maggiore di enti, professionisti sanitari, volontari e istituzioni.

[ΩŜŘƛȊƛƻƴŜ нлнр ŘŜƭƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŀ ǎƛ ŝ ǎǾƻƭǘŀ dal 13 al 19 ottobre e ha previsto numerose iniziative su tutto il territorio nazionale, realizzate grazie alla collaborazione tra 
IRC, istituzioni locali, organizzazioni sanitarie e realtà del volontariato.
Dƭƛ ŜǾŜƴǘƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀ Ƙŀƴƴƻ ŀǾǳǘƻ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ŀǳƳŜƴǘŀǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ŘŜƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎǳƭƭΩƛƳǇortŀƴȊŀ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ǇǊŜŎƻŎŜ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ 
arresto cardiaco e di diffondere la conoscenza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare. Si tratta di tecniche semplici e sicure che possono essere apprese anche 
Řŀ ŎƛǘǘŀŘƛƴƛ ǎŜƴȊŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ Ŝ ŎƘŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŦŀǊŜ ƭŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊŀ ƴŜƛ ǇǊƛƳƛ Ƴƛƴǳǘƛ Řƛ ǳƴΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀΦ
Particolare attenzione è stata dedicata al coinvolgimento della cittadinanza attraverso momenti informativi, dimostrazioni pratiche e attività rivolte a persone di tutte le 
età. Accanto alle iniziative in presenza sono stati realizzati anche contenuti digitali e momenti formativi online, utilizzando social network, strumenti multimediali e 
piattaforme digitali per ampliare la diffusione del messaggio della campagna.
¢Ǌŀ Ǝƭƛ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀ ǊƛŜƴǘǊŀ ƛƴƻƭǘǊŜ ƛƭ ǊŀŦŦƻǊȊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŁ ŘŜƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭΩŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ƛƳǇǊƻǾǾƛǎƻ a livello mediatico e istituzionale, anche attraverso il 
coinvolgimento di testimonial e rappresentanti delle istituzioni.Il calendario completo delle iniziative e degli eventi organizzati in occasione della campagna è stato 
pubblicato sul sito ufficiale www.settimanaviva.it.

http://www.settimanaviva.it/


LA CAMPAGNA 2025
Eventi pubblici aperti a tutti, eventi a carattere istituzionale, appuntamenti a distanza e diffusione capillare di materiale informativo in formato digitale ma anche fisico, 
in occasione degli incontri in presenza. [ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ di Viva! non è cambiato in questi anni: promuoviamo ƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ con ƭΩŀƛǳǘƻ e prezioso supporto di tutti  i 
Partner, numerosi momenti e attività, con focus sul mondo della scuola, dello sport, del lavoro ma non soltanto, dedicati al pubblico volti a informare le diverse fasce 
della popolazione italiana riguardo la rilevanza ŘŜƭƭΩŀǊǊŜǎǘƻ cardiaco improvviso e ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ di conoscere e saper eseguire le poche, semplici e sicure manovre che 
possono salvare la vita di coloro che ne sono colpiti.
 
Italian Resuscitation Council (IRC) in collaborazione con la Fondazione IRC Italian Resuscitation Council ETS, ha ritenuto di grande importanza il coinvolgimento nella 
campagna 2025 delle persone rianimate da arresto cardiaco improvviso, preziosi testimoni di un sistema che salva le vite, di cui tutti  noi possiamo e dobbiamo fare 
parte.

Il 16 ottobre, in occasione del WRAH, World Restart a Heart, i rappresentanti di diverse Associazioni e Fondazioni sono stati accolti presso la Sala della Lupa della 
Camera dei Deputati in un convegno, promosso in collaborazione con il Vice Presidente della Camera del Deputati, On. Giorgio Mulè, dal titolo «Giornata mondiale della 
rianimazione cardiopolmonare. Le nuove Linee guida europee: formare alla sicurezza» che ha dato un notevole segnale di attenzione coinvolgendo importanti 
rappresentanti delle Istituzioni, delle realtà associative e del terzo settore, con le testimonianze dirette delle persone rianimate da arresto cardiaco.



LO SPORT
{ǇƻǊǘ  {ŀƭǳǘŜ ς {ŜǘǘƛƳŀƴŀ ŜǳǊƻǇŜŀ ŘŜƭƭƻ {ǇƻǊǘ 9²h{ Ψнр

Sport& SaluteςSettimana europeadelloSportEWOSΨнр

bŜƭƭΩƻǘǘƛŎŀdi allargarele collaborazionidi IRC per la sensibilizzazionesullaRCP,SECNewgate haportato avantiuna attivitàdi ingaggiocon Sport&
Salute,a partireŘŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀȊƛƻƴŜdel progettoά{ŎǳƻƭŀŀǘǘƛǾŀέΣe prendendocontatti conla DirezioneScuola eSostenibilità.

AŦǊƻƴǘŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜΣSport& Saluteha proposto adIRC di partecipare alla Settimanaeuropea dellosportςrivoltaalle scuolee ragazzidi
tutta Italia- conun proprio stand,per realizzare attività di formazione e sensibilizzazione.

Asettembre,IRCha partecipato alla Settimana europeadelloSPORTςEWOS2025,conla presenzadi oltre 2000 ragazzi.

ÅLospazioIRCŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻhavistoinoltre la presenzadel ministrodelloSport
Abodi, e degliexatletiAndreaLoCicero e StefanoPantano,delTeamIllumina

ÅGliottimi risultatiraggiuntidurante ƭΩŜǾŜƴǘƻ hannopermessodi ottenere
piena disponibilitàdi Sport& SaluteperEWOS Ωнсe per future collaborazioni 
e di avviare contatti per possibilicollaborazioniconTeam Illuminadi Sporte
Salute.



MODALITÀ COMUNICATIVE E ATTIVITÀ
Diversi eventi organizzati durante la settimana Viva! dal 2013 ad oggi hanno riscosso un grande 
successo e in alcuni casi hanno anche fatto la differenza sulla vita delle persone. La campagna 
comunicativa del 2013 e del 2014 ǎƛ ŝ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǘŀ ǎǳ ǊŀŎŎƻƴǘƛ Ŝ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛŀƴȊŜ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜ άǎŀƭǾŀǘŜέ ƻ 
άǎŀƭǾŀǘǊƛŎƛέΦ [ŀ ŎŀƳǇŀƎƴŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŀ ŘŜƭ 2015- 2016- 2017 ha avuto come obiettivo principale la 
sensibilizzazione delle nuove generazioni nelle scuole italiane.
Di grande rilievo i Mass Training del 2016, 2017, 2019.
Il primo evento di mass training ha avuto luogo ad Assago, in occasione del Congresso Nazionale IRC 
2016. Ha coinvolto oltre 2000 persone tra cui studenti, provenienti da diversi istituti scolastici di 
Milano e provincia.
[ΩŜǾŜƴǘƻ ŘŜƭ 2017 Ƙŀ ŀǾǳǘƻ ƭǳƻƎƻ ŀ aƛƭŀƴƻΣ ƛƴ tƛŀȊȊŀ /ƛǘǘŁ Řƛ [ƻƳōŀǊŘƛŀΣ Ŏƻƴ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ŦŀǊ 
conoscere ed imparare la rianimazione cardiopolmonare a diverse migliaia di studenti e cittadini 
interessati.
Il 2018 ha visto come evento principale, il 16 ottobre, il WRAH - World Restart a Heart presso il Parco 
Archeologico del Colosseo (Roma) che ha visto una ampia partecipazione ed ha riscontrato un 
considerevole impatto mediatico.
Nel 2019, in occasione del WRAH, oltre agli eventi sul territorio nazionale, Italian Resuscitation 
Council- IRC ha preso parte alla conferenza stampa presso la sala stampa della Camera dei deputati, 
volta ad approfondire le tematiche relative alla proposta di legge sulla diffusione dei DAE nei luoghi 
pubblici.
! Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭƭΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀΣ ƳŀƴǘŜƴŜƴŘƻ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŁ Řƛ ǇǊƻƳǳƻǾŜǊŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ w/tΣ 
la campagna 2020 ǎƛ ŝ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǘŀ ǎǳ ŜǾŜƴǘƛ άŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀέ όǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪΣ ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ŘƛƎƛǘŀƭƛΣ 
video in streaming etcΧύ Ŝ ǎǳƭƭŀ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊŀǘƛŎŀ ŘŜƭƭŀ w/t ŀ Ŏŀǎŀ ƻ ƛƴ ŦŀƳƛƎƭƛŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ 
attività didattiche dedicate a tutte le età. In occasione della campagna sono state portate a termine le 
ŎŜǊƛƳƻƴƛŜ Řƛ ǇǊŜƳƛŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƭƭŜ ǎŎǳƻƭŜ Řƛ ƻƎƴƛ ƻǊŘƛƴŜ Ŝ ƎǊŀŘƻ άLa RCP Secondo NoiέΦ

 

La campagna 2021 si è focalizzata sui punti principali 
ŘŜƭƭΩŀǇǇǊƻǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ [ŜƎƎŜ ƴΦммс ŘŜƭ п ƭǳƎƭƛƻ нлнмΣ 
sulla diffusione dei defibrillatori in ambiente 
extraospedaliero, valorizzandone le novità apportate e 
sottolineandone i contenuti al fine di sensibilizzare la 
popolazione. 
Nel 2022 il poster La Vita Nelle Tue Mani è stato tradotto 
in otto lingue. Sono stati inoltre condivisi il relativo video, 
aggiornato alle ultime Linee Guida della Rianimazione 
Cardiopolmonare e una versione realizzata con 
traduzione LIS. Nel corso della campagna sono stati 
presentati i risultati dei due bandi dedicati alle scuole di 
ogni ordine e grado, «Chi trova un DAE...» e «La vita nelle 
tue mani ς Viva 10°». Per festeggiare la decima edizione 
della campagna di sensibilizzazione, è stato ideato e 
realizzato il Codename: ResUs.
Il 2023 e il 2024 hanno visto la celebrazione del World 
Restart a Heart e della Settimana Viva! con un convegno 
organizzato presso la sala Regina Margherita della 
Camera dei Deputati dal titolo, che ha visto, in entrambi 
gli anni, la partecipazione dei rappresentanti delle 
istituzioni e delle principali associazioni nazionali attive 
nel campo della promozione della RCP.

 



Legge n.116 del 4 luglio 2021, diffusione dei 
defibrillatori in ambiente extraospedaliero



STRUMENTI
La Campagna 2025 ha ricevuto il Patrocinio del Senato della Repubblica, Camera dei deputati, aƛƴƛǎǘŜǊƻ ŘŜƭƭΩLǎǘǊǳȊƛƻƴŜ Ŝ ŘŜƭ aŜǊƛǘƻ, Ministero per lo Sport e i Giovani e 
Sport e Salute.
[ΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǊŜȊƛƻǎŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ANPAS - Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze, CRI - Croce Rossa Italiana e Confederazione 
Nazionale delle Misericordie d'Italia.



IL VIDEO UFFICIALE DELLA CAMPAGNA



[Ω!tt !wҌ Lw/
! ǇŀǊǘƛǊŜ Řŀƭ нлнл ƭΩŀǇǇ !wҌ Lw/ ǎƛ ŝ ǊƛǾŜƭŀǘŀ ǳƴ ǾŀƭƛŘƻ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘƛǾǳƭƎŀǘƛǾƻ ǇŜǊ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŀ ±ƛǾŀΗ 
La app AR+IRC è scaricabile gratuitamente da Play Store e da App Store, i contenuti multimediali sono 
visibili anche attraverso il poster  e le tessere tascabili «La vita nelle tue mani».

Il poster La vita nelle tue mani è scaricabile dal sito della Settimana Viva! in albanese, arabo, francese, 
inglese, italiano, moldavo, romeno, spagnolo, tedesco.



KIDS SAVE LIVES
Italian Resuscitation Council promuove in Italia la dichiarazione "Kids Save Lives" - "Training 
School Children in Cardiopulmonary Resuscitation Worldwide" predisposta e promossa da 
European Patient Safety Foundation (EuPSF), European Resuscitation Council (ERC), 
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), World Federation of Societies of 
Anesthesiologists (WFSA) e sostenuta da tutti i Council Nazionali (I ragazzi salvano le vite - 
Addestramento degli scolari di tutto il mondo alla rianimazione cardiopolmonare) con 
Patrocinio di WHO (World Health Organization - Organizzazione Mondiale della Sanità, 
OMS).

La dichiarazione "Kids Save Lives" sottolinea l'importanza dell'insegnamento della RCP ai 
ragazzi in età scolastica in tutto il mondo. L'introduzione di soltanto due ore di lezione di 
RCP all'anno, indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti, secondo l'Organizzazione Mondiale 
della Sanità aumenterebbe il tasso di sopravvivenza all'arresto cardiaco con ripercussioni 
significative sulla salute globale.

Il supporto dell'OMS, ente di assoluto rispetto e credibilità internazionale, alla campagna 
promossa da ERC, apporta ulteriore peso e validità scientifica alle richieste che i singoli 
Council stanno promuovendo presso i Ministeri della Salute e dell'Istruzione nazionali, con 
l'obiettivo unico dell'introduzione dell'insegnamento obbligatorio della RCP nelle scuole. 
Italian Resuscitation Council è orgogliosa di fare parte di questa importante e imponente 
rete che si muove all'unisono verso un obiettivo comune di così grande importanza sociale.

https://youtu.be/--BnlMfoPiQ


UN PIC-bL/Χah½½!CL!¢hΗ
Italian Resuscitation Council è convinta che l'utilizzo di strumenti multimediali possa aiutare ad aumentare l'attenzione della popolazione generale e dei giovani in 
particolare nei confronti del tema dell'arresto cardiaco e dell'ostruzione delle vie aeree. Per questo motivo abbiamo realizzato Un pic-nic...mozzafiato, una fiaba 
multimediale scaricabile gratuitamente su tablet e smartphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in caso di arresto cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.
La fiaba è dedicata ai ragazzi tra 6-10 anni ed è online, su piattaforma iOS e Android su Tablet e cellulari per rendere fruibile la fiaba al più alto numero di persone in 
Italia e in Europa ed è disponibile gratuitamente sia in lingua italiana sia in lingua inglese. L'intervento attivo dei piccoli lettori nella dimensione ludica è un sicuro 
elemento di attrazione per il pubblico in target, oltre che un importante passo psicologico verso la logica dell'intervento. Poche regole, imparate fin da piccoli, non si 
dimenticano mai più. 



LE APP di UN PIC-bL/Χah½½!CL!¢hΗ

Un pic-nic... 
mozzafiato VR!

Un pic-nic... 
mozzafiato



[ΩŀǇǇ ŝ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ǇŜǊ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƛ Android e Ios

vǳŜǎǘŀ ŀǇǇ ŝ ǎǘŀǘŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘŀ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭΩ!ȊƛŜƴŘŀ ¦{[ Řƛ .ƻƭƻƎƴŀ Ŝ 
con il contributo di IRC Edu Srl, società del Gruppo IRC e di Fondazione Del Monte 

di Bologna e Ravenna.

SCHOOL OF CPR VR

¦ƴ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾƻ ǎǾƛƭǳǇǇŀǘƻ ƛƴ ǊŜŀƭǘŁ ǾƛǊǘǳŀƭŜ ǇŜǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ŎƘŜ Ƙŀ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊȊŀǊŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ Ŝ 
ŦƻǊƳŀǊŜ ǎǳƭƭŜ ƳŀƴƻǾǊŜ Řŀ ŜǎŜƎǳƛǊŜ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ƴŜƭƭΩŀŘǳƭǘƻ Ŝ ƴŜƭ ōŀƳōƛƴƻΦ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ /tw ±w ǇǊƻǇƻƴŜ ŘǳŜ 
ǎŎŜƴŀǊƛ ŘƛǾŜǊǎƛΥ ŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ŜȄǘǊŀƻǎǇŜŘŀƭƛŜǊƻ ƴŜƭƭΩŀŘǳƭǘƻ ƛƴ ǳƴŀ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ǇǊŜǎǘƛƎƛƻǎŀ ŎƻƳŜ ǇƛŀȊȊŀ {ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ Řƛ 
.ƻƭƻƎƴŀ Ŝ ŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƻ ƛƴ ǳƴŀ ǎŎǳƻƭŀΦ [ΩǳǘŜƴǘŜ ǾƛŜƴŜ ƎǳƛŘŀǘƻ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƻ ǎŎŜƴŀǊƛƻΥ 
valutazione dello stato di coscienza, valutazione della respirazione, richiesta di aiuto, RCP e utilizzo di un DAE. 
[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŝ ǊƛǎǇƻƴŘŜǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ŀŘŜƎǳŀǘƻ ŀƭƭŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘƻƳŀƴŘŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ŎƻǊǊŜǘǘƻ ǇŜǊ ǇǊƻŎŜŘŜǊŜ ƴŜƭƭŀ ǊƛŀƴƛƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
paziente vittima di arresto cardiaco.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.irc.SchoolOfCPRVR&gl=IT
https://apps.apple.com/it/app/school-of-cpr-vr/id1615031755


¦ƴ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ƴŀǘƻ ŘŀƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǘǊŀ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ ƭΩƛƴƎŜƎƴŜǊƛŀ Ŝ ƛƭ ƳƻƴŘƻ ŘŜƛ ƎƛƻŎƘƛΦ

Il team Mini-VREM nel 2013 a Utrecht, si aggiudica ilFuture of Health Award, la competizione europea organizzata da Games for Health 
9ǳǊƻǇŜ Ŏƻƴ ƛƭ ǎǳǇǇƻǊǘƻ Řƛ /½ IŜŀƭǘƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ǇǊŜƳƛŀƴŘƻ ƭŀ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ƛŘŜŀ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƛ ƎƛƻŎƘƛ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƛ ŀƭƭŀ salute.

Italian Resuscitation Councilin collaborazione con ilLaboratorio PERCROŘŜƭƭΩLǎǘƛǘǳǘƻ Řƛ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŜ ŘŜƭƭŀ /ƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜΣ ŘŜƭƭΩLƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ 
Ŝ ŘŜƭƭŀ tŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ {Ŏǳƻƭŀ {ǳǇŜǊƛƻǊŜ {ŀƴǘΩ!ƴƴŀ Řƛ tƛǎŀ Ŝ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀǘƻǊƛ Řƛ ƎƛƻŎƘƛStudio Evildi Bologna ha ideato e sviluppato un 
serious game, chiamatoRelive.

Relive non è soltanto un gioco sulla rianimazione cardiopolmonare (RCP), ma anche e soprattutto un adventure game, il cui scopo 
principale è sensibilizzare su questo argomento e incoraggiare le persone, in particolare adolescenti e giovani adulti, ad essere pronti ad 
intervenire in caso di necessità.

bƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻΣ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ŝ ǎǘŀǘƻ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ǳƴ ƎƛƻŎƻ ŘƛǾŜǊǘŜƴǘŜ Ŝ ƛƴǘŜǊŜǎsanǘŜΣ ǳƴΩƻǇŜǊŀ 
ŦŀƴǘŀǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀ ŘƻǾŜ ƛ ƎƛƻŎŀǘƻǊƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀǇǇǊŜȊȊŀǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƭǳŘƛŎŀ ƳŜƴǘǊŜ ƛƭ ŎƻƴŎŜǘǘƻ Řƛ w/t ǾƛŜƴŜ ŀǇǇǊŜǎƻ ŘǳǊŀƴte il gioco. Per 
procedere nella storia e completare Relive, è necessario imparare le basi della rianimazione cardiopolmonare, in maniera interessante e 
non invasiva.

Il videogioco è scaricabile gratuitamente sui PC con sistema operativo Windows dallo store di Steam.

RELIVE: 
¦ƴ ǾƛŘŜƻƎŀƳŜ ǇŜǊ ōŀǘǘŜǊŜ ƭΩŀǊǊŜǎǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻΗ

http://store.steampowered.com/app/404580
http://store.steampowered.com/app/404580
http://store.steampowered.com/app/404580


Scaricabile gratuitamente da AppStoree Google Play

Codename: ResUs!. Il videogioco è stato sviluppato per celebrare i 10 anni ŘŀƭƭΩƛǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ della settimana 
europea di sensibilizzazione ǎǳƭƭΩŀǊǊŜǎǘƻ cardiaco, per celebrare la Settimana Viva! e promuovere la 
campagnaKids Save Lives.

Scopo del videogioco è avvicinare quante più persone possibile, partendo dai più giovani, alle tematiche 
legate al riconoscimento ŘŜƭƭΩŀǊǊŜǎǘƻ cardiaco e ŘŜƭƭΩƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ delle vie aeree, chiamata tempestiva dei 
soccorsi e la necessità di intervenire prontamente, sia eseguendo le compressioni toraciche esterne, sia 
utilizzando il defibrillatore semiautomatico esterno (DAE).

Un άserious ƎŀƳŜέ che non si prefigge ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ di insegnare in modo preciso e fedele le manovre salvavita, 
come ad esempio VR CPR, ma di sensibilizzare ǳƴΩŀƳǇƛǎǎƛƳŀ platea di possibili soccorritori, affrontando temi 
molto seri attraverso un videogioco assolutamente giocabile e divertente, molto vicino al mondo e modo di 
pensare dei ragazzi che frequentano la scuola secondaria senza, però, porsi dei limiti di potenziale diffusione. 

CODENAME: ResUs

https://apps.apple.com/it/app/codename-resus/id1631557837
https://apps.apple.com/it/app/codename-resus/id1631557837
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.irc.resus
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.irc.resus
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0266_IT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0266_IT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0266_IT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0266_IT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0266_IT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0266_IT.html
https://www.settimanaviva.it/
https://www.settimanaviva.it/
https://www.ircouncil.it/progetti/kids-save-lives/
https://www.ircouncil.it/progetti/kids-save-lives/
https://www.ircouncil.it/progetti/kids-save-lives/
https://store.steampowered.com/app/1023940/VRCPR_Personal_Edition/
https://store.steampowered.com/app/1023940/VRCPR_Personal_Edition/


Il Progetto L.I.F.E.F.O.R.C.E. LearningInitiativeForElementarySchoolFunOrientedRescitiveCoachingEuropewidesi colloca ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ del 
programma europeo Erasmus+ e ha come scopo quello di coinvolgere in un network internazionale, professionisti di diversi settori 
afferenti ŀƭƭΩŀƳōƛǘƻ della formazione, istituti scolastici e studenti di ogni ordine e grado, istituzioni e formatori BLSD in un progetto 
educativo focalizzato su BLSD e primo soccorso inclusivo non solo della formazione del personale scolastico e degli alunni ma anche 
della produzione di materiale didattico altamente innovativo e funzionale, che possa diventare materiale di riferimento a livello 
internazionale per la divulgazione nelle scuole delle tematiche trattate. https://project-lifeforce.eu/

Progetto L.I.F.E.F.O.R.C.E.

https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/
https://project-lifeforce.eu/


ACCOMPAGNIAMO E FACCIAMO CRESCERE I 
RIANIMATORI DI DOMANI

ÅMateriale didattico

Å Un Pic-ƴƛŎΧ 

Mozzafiato, libro, 

app 2D e app VR

Å Cartoline Pic-nic

ÅMateriale LIFEFORCE

ÅMateriale didattico

Å School of CPR VR

Å Sensibilizzazione alle 

manovre RCP

Å Codename ResUs

ÅMateriale didattico

Å Relive

Å School of CPR VR

Å Sensibilizzazione alle 

manovre RCP - non 

certificativo

Å Codename ResUs

ÅMateriale didattico

Å Corso BLSD 

certificativo

Å Relive

Å School of CPR VR

Å Codename ResUs

Dai 6 ai 10 anni Dai 10 ai 14 anni Dai 14 ai 16 anni 
Dai 16 anni in su
(minorenni emancipati)



MATERIALE VIVA! 2025

vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŀōōƛŀƳƻ ƳŜǎǎƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ 
degli organizzatori degli eventi viva!:

- 10.000 biglietti da visita Codename Resus,
- 29.500 volantini/poster VIVA;
- 10.000 adesivi VIVA;
- 68.500 card tascabili «La vita nelle tue mani» bianche;
- 41.650 card «La vita nelle tue mani» rosse;
- 6.000 adesivi Kids save lives;
- 10.000 braccialetti Kids save lives;
- 2.400 braccialetti IRC rossi;
- 7.900 braccialetti IRC/viva! gialli;
- 4.204 copie del libro "Un pic-nic...mozzafiato"
- 785 t-shirt VIVA



DATA TITOLOEVENTO ENTE/LOCALITÀ

01/10 RCPOLTRELAMETA AssociazioneBEE

04/10 VIVA!Roma2025Edition- EXTRA- LARGOMENGARONI 112LazioSoccorsoAssociazionedi PromozioneSocialeEntedelTerzo

SettoreNOProfit

04/10 GestedeVie AssociazioneCulturale CdFIRCNewLifeResuscitation

05/10 FIABADAYROMA CdFDueMani per laVitaSardegna

05/10 VIVA!Roma2025Edition- MuseiCapitolini 112LazioSoccorsoAssociazionedi PromozioneSocialeEntedelTerzo

SettoreNOProfit

05/10 Batti...Cuore- #perlacomunità DECASPORTPERTUTTI

06/10 RIanimiAMOCrescendo SESAScuolaEmergenzaSanitariaAstigiana

10/10 RCPin sagra SAFISCONSULTINGSRL

10/10 Giornata Mondialedella RianimazioneCardiopolmonare- World Restarta Heart Day Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

10/10 CorsoBLS-D Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

10/10 WorldRestartaHeartDay Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

10/10 RianimiAMOCrescendo SESAScuolaEmergenzaSanitariaAstigiana

10/10 StaffettadelCuore Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

11/10 Incampoconla ProtezioneCiviledi Deliceto AssociazioneVolontariatoe ProtezioneCivile Deliceto

11/10 RCPin sagra2 SAFISCONSULTINGSRL

12/10 Vivi la settimana...VIVAcon SOSValceresio ANPAS- ODV

12/10 GiornataMondialedella rianimazionecardiopolmonare ANPAS- ODV

12/10 Regalaun battito DECASPORTPERTUTTI

13/10 Cuoredi Villa ANPAS- ODV

13/10 Nonfermareil battito ANPAS- ODV

13/10 AlLiceo...AScuoladi BLSD AssociazioneCulturale CdFIRCNewLifeResuscitation

13/10 Formareper Salvare FORMAEXPERT

13/10 VivaValperga!Istituto ComprensivoStatale Valperga ASLTO4

13/10 VivaValperga!Istituto ComprensivoStatale Valperga ASLTO4

13/10 Incontrodi sensibilizzazionesullemanovredi disostruzionepediatrica A.V.P.A.CroceBluModena

13/10 SettimanaViva ANPAS- ODV

13/10 Poterintervenirenellesituazionichefannopaura:massaggiocardiacoedisostruzionedellevieaeree gruppoVIVAFORLI'

13/10 Dastudentia formatori: il valoredi esseremoltiplicatori GruppoRegionale IRCPIEMONTE

13/10 Lemiemaniascuolapersalvareunavita G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

EVENTI 2025

DATA TITOLOEVENTO ENTE/LOCALITÀ

20/09 SPORTINFIERA
19/20/21settembre
2025

CEMECCentroEuropeo
di Medicinadelle
Catastrofi

27/09 GiornataMondiale 
per il Cuore

SESAScuolaEmergenza
SanitariaAstigiana

28/09 Batti...Cuore-
#perlacomunità

DECASPORTPERTUTTI

28/09 PGSDonBosco
SavonaèSport
Cardioprotetto!

AssociazioneCulturale 
CdFIRCNewLife
Resuscitation

29/09 GiornataMondiale 
per il cuore

SocietàCooperativa
SocialeEtrusco

30/09 SafetyDay - Ansaldo
Energia

AssociazioneCulturale 
CdFIRCNewLife
Resuscitation

393 eventi hanno animato la campagna 2025!

[ΩŜƭŜƴŎƻ comprende eventi e manifestazioni 
organizzate sull'intero territorio nazionale, nelle 
piazze principali ŘΩLǘŀƭƛŀΣ come anche nei 
comuni più piccoli, con eventi pubblici, sessioni 
di addestramento e incontri di sensibilizzazione 
e divulgazione, grazie al diretto coinvolgimento 
dei Partner della Settimana viva!, Centri di 
Formazione IRC, numerosi comitati CRI, ANPAS, 
Misericordie.



13/10 CORSOBLS ANPAS- ODV

13/10 Ci stai acuore!! sensibilizzazioneall' ITER.Serra CroceRossaItaliana- Comitatodi Cesena

13/10 NUE112,RIANIMAZIONECARDIOPOLMONAREEDEFIBRILLATORE:SERATAINFORMATIVA ANPAS- ODV

13/10 Sporte cuorele regoleperessereun buonatleta ANPAS- ODV

13/10 Settimana"Viva!2025"-Prendersicuradel domani:Educazione PrevenzioneResponsabilità ANPAS- ODV

13/10 Incontro disensibilizzazionesullemanovre di disostruzione ANPAS- ODV

13/10 Riozzofa muoverele manisulcuoreVIVA ComuneCerroalLambro

14/10 Amoil miocuore ANPAS- ODV

14/10 WRAH2025 Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

14/10 SAISALVAREUNAVITA? AuslModena

14/10 Formareper Salvare FORMAEXPERT

14/10 duemani,uncuore,unavitadasalvare Togetherfor Life

14/10 RCPin piazza SAFISCONSULTINGSRL

14/10 duemani,uncuore,unavitadasalvare Togetherfor Life

14/10 SettimanaVIVA- incontrodivulgativo CentroIRCn.8 per ASSTLodi

14/10 Ognicittadinodelmondopuòsalvareunavita - primosoccorsoin etàpediatricaenell'adulto ANPAS- ODV

14/10 Kidssavelife G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

14/10 Foianoci staacuore ANPAS- ODV

14/10 InPiazzaper laVita RianiMareRimini

14/10 VIVAToano2025- Quara CroceRossaItalianaComitatodi ToanoOdV

14/10 Corsodisostruzionepediatrico ANPAS- ODV

14/10 VIVAFBF Centrodi FormazioneIRCFatebenefratelliMilano

14/10 VIVAal POMM Centrodi FormazioneIRCFatebenefratelliMilano

14/10 RianimiAMOCrescendo2 SESAScuolaEmergenzaSanitariaAstigiana

14/10 LE MANOVRE SALVAVITA NEIBAMBINI FondazioneOspedaledeiBambini"V.Buzzi"

15/10 Salvareunavita sipuò ANPAS- ODV

15/10 WRAHD2025 Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

15/10 Manovredi rianimazioneBLS CroceRossaItalianacomitatodi Rubiera

15/10 SERATASULPRIMOSOCCORSOPEDIATRICO CEMECCentroEuropeodi MedicinadelleCatastrofi

15/10 VivaCuorgnè! ScuolaMediaGiovanniCena ASLTO4

15/10 DueManiper laVita CdFDueMani per laVitaSardegna



15/10 CorsoBLSDper lapopolazione CDFPOLICLINICOTORVERGATA
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19/10 Festad'autunno Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

19/10 Lemiemaniin piazzapossonosalvareunavita G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

19/10 PADVIVA!- Nonservonosuperpoteriper salvareunavita.SolodueMani CROCEROSSAITALIANA- Comitatodi Casteggio

19/10 VIVAToano2025- Cavola CroceRossaItalianaComitatodi ToanoOdV

19/10 CorsoBLSDSanitarioadulto e pediatrico CroceRossaItaliana- Comitatodi SoragnaODV

19/10 SensibilizzazionecittadinanzaallaRCP ReferenteIRCOUNCILregioneCampania

19/10 WorldRestartaHeartDay Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

19/10 WRAHDAY- Vieste Associazione dellaCroceRossaItalianaOdV

19/10 InsiemepersalvareunaVita! HUMANITASLUCERAASS.ASSIST.SANIT.



20/09 SPORTINFIERA19/20/21 settembre2025 CEMECCentroEuropeodi MedicinadelleCatastrofi

20/10 Lemiemaniascuolapersalvareunavita G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

21/10 KIDSSAVELIFES DirigenteMedicoAnestesistaRianimatoreASLTA

22/10 Kidssavelife G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

23/10 KIDSSAVELIFES DirigenteMedicoAnestesistaRianimatoreASLTA

25/10 MassTrainingIsolaLaMaddalena AssociazioneCulturale CdFIRCNewLifeResuscitation

25/10 Corrioggi,Salvadomani HUMANITASLUCERAASS.ASSIST.SANIT.

25/10 BLSD- Tutti possonoimpararea SalvareunaVita AssociazioneCulturale CdFIRCNewLifeResuscitation

25/10 VIVA"LAMADDALENA" SISTEMASOCCORSOSRL

26/10 Corrioggi,Salvadomani HUMANITASLUCERAASS.ASSIST.SANIT.

27/09 GiornataMondiale per il Cuore SESAScuolaEmergenzaSanitariaAstigiana

27/10 Lemiemaniascuolapersalvareunavita G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

27/10 Seratadi sensibilizzazionesull'importanzadellaprevenzionecardiovascolaree trasmettereconoscenze pervalutarei fattori di rischio Comunedi Maranello

28/09 Batti...Cuore- #perlacomunità DECASPORTPERTUTTI

28/09 PGSDonBoscoSavonaèSportCardioprotetto! AssociazioneCulturale CdFIRCNewLifeResuscitation

28/10 Formazionesullarianimazionecardiopolmonare Comunedi Maranello

28/10 Kidssavelife G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

29/09 GiornataMondiale per il cuore SocietàCooperativaSocialeEtrusco

29/10 LuccaComics& Games MircoUngarettiOnlus

29/10 L'Anestesia-Rianimazionedi Chietiè VIVA! ANESTESIAERIANIMAZIONE P.O."SS.ANNUNZIATA"CHIETI

30/09 SafetyDay - AnsaldoEnergia AssociazioneCulturale CdFIRCNewLifeResuscitation

30/10 Lemiemaniascuolapersalvareunavita G.I.F.E.S.A. (GruppoItalianoFormazioneEmergenzaSanitariaAndria)

30/10 Comics& e Games& RCP AssociazioneCulturale CdFIRCNewLifeResuscitation

30/10 KIDSSAVELIFES DirigenteMedicoAnestesistaRianimatoreASLTA

31/10 evVIVALUCCA2025 APSPARAM.BA.PARAMetroBAmbini

¦ƴ ǎŜƴǘƛǘƻ ƎǊŀȊƛŜ ŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ǊŜǎƻ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŜǾŜƴǘƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ 
animato la campagna 2025!



Il 16 ottobre WORLD RESTART A HEART
Il 16ottobresiècelebratoil World Restart a Heart allaCameradei deputaticon

ƭΩŜǾŜƴǘƻ«Giornatamondialedella rianimazionecardiopolmonare.LenuoveLinee

guida europee:formareallasicurezza».

Sono intervenuti, tra gli altri, VicepresidentedellaCamera,On.G. Mulè, On.V. Amich, 
On.R. Ricciardi, Sen. M. Lombardo,Dr F. Semeraro, Presidente di European Resuscitation 
Council, Dr. G. Magliani, Dirigente medico della Polizia di Stato, E. Bove, i 
ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘƛ Řƛ !bt!{Σ /wL Ŝ aƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ Ŝ ŘŜƭle principaliassociazioni
nazionali per lapromozionedellacultura della rianimazione cardiopolmonare, 
ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƛ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘƛ ŘŜƭƭŜ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴƛ ŘŜƛ ŦŀƳƛƎƭƛŀǊƛΦ [ΩŜǾŜƴǘƻ ŝ ǎǘŀǘƻ ƛƴǘǊƻŘƻǘǘƻ 
dal Presidente IRC, Dr. A. Scapigliati e moderato dalla giornalista RAI Laura Berti.

[ΩŜǾŜƴǘƻ Ƙŀ Řŀǘƻ ǳƴ ƴƻǘŜǾƻƭŜ ǎŜƎƴŀƭŜ Řƛ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜƴŘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛ 

rappresentanti delle realtà associative e del terzo settore dedicate alla 

promozione delle cultura della rianimazione cardiopolmonare e ha potuto 

contare sulle testimonianze dirette delle persone rianimate da arresto cardiaco.



Il 16 ottobre WORLD RESTART A HEART

16 Ottobre:Ŏƻƴ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ǇǊƻƳǳƻǾŜǊŜ ǳƭǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ƭŀ 
cultura della RCP presso le Istituzioni, è stato organizzato 
presso il Senato della Repubblica un evento di 
sensibilizzazione a favore della conoscenza delle manovre 
salvavita (BLSD).

[ΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀsi è svoltapressola Galleriadei Bustidel Senato,
accogliendoi Senatori che hannomostrato interessea
impararele manovredi primo soccorso.

WRAH Settimana «VIVA!» |Dimostrazione BLSD in Senato



Il 16 ottobre WORLD RESTART A HEART

16 Ottobre: World Restart a Heart Day: la cultura del soccorso entra alla 
Camera dei Deputati

Il 16 ottobre, in occasione della Giornata Mondiale della Rianimazione 
Cardiopolmonare, il cuore delle istituzioni italiane ha battuto all'unisono 
con quello della solidarietà e della prevenzione. Presso la Camera dei 
Deputati si è svolto un evento di alto rilievo istituzionale, promosso in 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƛƭ ±ƛŎŜǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭŀ /ŀƳŜǊŀΣ ƭΩhƴΦ DƛƻǊƎƛƻ Mulè, 
per celebrare il World Restart a Heart Day.

Un'alleanza strategica per la vita

[ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ƙŀ Ǌƛǳƴƛǘƻ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ǇƻƭƛǘƛŎŀΣ ŜǎǇƻƴŜƴǘƛ ŘŜƭƭŀ 
società civile, associazioni di volontariato e professionisti della salute. 
Attraverso numerosi interventi e testimonianze dirette, è emersa con 
forza la necessità di un sistema integrato capace di ridurre 
drasticamente la mortalità per arresto cardiaco.

L'obiettivo comune è chiaro: trasformare il primo soccorso da competenza 
per pochi a patrimonio collettivo.

Evento alla Camera dei Deputati promosso in collaborazione con il Vicepresidente della Camera, On. Giorgio Mulè



Il 18 ottobre VIVA! ROMA CAPITALE

Grande partecipazione a Piazza del Campidoglio: il 18 ottobre 
Piazza del Campidoglio si è animata grazie alla presenza dei 
volontari delle principali associazioni coinvolte, che hanno 
offerto ai cittadini sessioni pratiche e dimostrative dedicate 
ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ƎŜǎǘƛ ǎŀƭǾŀǾƛǘŀΦ

Parallelamente, presso la Sala del Carroccio di Palazzo 
Senatorio, si è svolto il convegno ά5ŀƭƭŀ ŎŀǘŜƴŀ ŘŜƭƭŀ 
ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀ ŀƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǇŜǊ ǎŀƭǾŀǊŜ ƭŜ ǾƛǘŜΗέ, durante il quale 
i relatori si sono alternati in interventi volti a promuovere la 
cultura della prevenzione e della salute cardiaca e 
cardiopolmonare.



LEGA SERIE A IN CAMPO CON IRC

Sulla scia della campagna «Get trained, save lives» promossa a livello europeo da ERC e UEFA, grazie alla 
collaborazione con la Lega Calcio Serie A, la 10ϲ giornata del campionato della massima serie nazionale ha 
visto la trasmissione del video campagna «Anche tu puoi aiutare a salvare una vita!»  sui maxischermi degli 
stadi che hanno ospitato le partite  in programma da martedì 29 ottobre a giovedì 31 ottobre.
[ŀ ŎŀƳǇŀƎƴŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ƛƴǘŜƎǊŀǘŀ Ŏƻƴ ƭΩŀǊǘƛŎƻƭƻ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ǎǳƭ ǎƛǘƻ ŘŜƭƭŀ [ŜƎŀ {ŜǊƛŜ !Σ ǊŜƭŀǘƛǾƛ Ǉƻǎǘ 
social e banner in sovraimpressione trasmessi durante le dirette TV.

Collaborazionecon la Lega Serie A



IMPATTO MEDIATICO & COMUNICAZIONE 

Oltre 85 i partners nel 2025 tra cui istituti scolastici, Istituzioni pubbliche e 
private, associazioni, Comuni italiani.

Oltre 390 eventi nel mese di ottobre di cui circa  350 nella Settimana Viva! 
(dal 13 al 19/10)

Circa 80.000 persone coinvolte nella campagna Viva!

458 le uscite relative alla campagna su servizi su tv nazionali, radio 
nazionali, quotidiani e periodici nazionali e specializzati, quotidiani locali, 
testate online, lanci delle agenzie di stampa 



I RISULTATI IN SINTESI
[ΩŜǾŜƴǘƻ Ƙŀ Ǿƛǎǘƻ ƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀƎŜƴȊƛŜ Řƛ ǎǘŀƳǇŀ Ŝ ǾŀǊƛŜ ǘŜǎǘŀǘŜ ƎƛƻǊƴŀƭƛǎǘƛŎƘŜ Ŝ Ƙŀ ŀǾǳǘƻ ǊƛǾŜǊōŜǊƻ ŀƴŎƘŜ ŀ ƭƛǾŜƭlo 

televisivo e radiofonico. 

ÅLeuscitedel2025 sonostatecomplessivamente 458di cui6 su quotidiani e periodici nazionali; 3 sulle TV nazionali; 7 sulle radio 

nazionali; 44 testate online di rilevanza nazionale (Corriere.it, SkyTg24.it, IlSole24Ore.it, etc.); 36 testate online di rilevanza per il settore 

(Quotidiano Sanità, Panorama della Sanità, Sanità Informazione, etc.); 18 su quotidiani del territorio; 31 testate online di rilevanza 

territoriale (Corrieredibologna.it, Lasicilia.it Modenatoday.it, etc.); 298 altri siti web; 15 agenzie di stampa.

ÅLecitazionispontaneehannoriguardatoprincipalmenteiniziativedi esponentidi IRCalivellolocale

ÅSecondounastimacalcolata solosuidati disponibiliƭΩŀǳŘƛŜƴŎŜraggiuntaè di oltre 24 milioni di persone.

(incodaallapresentazionele tavoledi dettaglio)

*Lacifraècalcolatasullabasedeidati diAudipress,Auditel(nellefasceorariedimessainondadeiservizisuIRC),Audiweb,RadioTEResuinumeriresi
noti daglieditori.



I RISULTATI IN SINTESI

INIZIATIVA
NUMERODI

USCITE

Settimana
viva!

191

IN PARTICOLARE, DEI 191 ARTICOLI E SERVIZI NATI DAL 
LAVORO SU VIVA!

o 3 su quotidiani nazionali
o 1 sulla tv nazionale
o 3 sulle radio nazionali
o 18 su testate online di rilevanza nazionale
o 13 su testate online di rilevanza per il settore
o 4 su quotidiani del territorio
o 14 su testate online di rilevanza territoriale
o 126 altri siti web
o 9 agenzie di stampa



SOCIAL MEDIA
La campagna Viva! 2025 ha avuto in forte impatto sia grazie attraverso i social media con pubblicazioni e aggiornamenti che 

capillarmente tramite newsletter tematica incentrata sulla programmazione e il calendario eventi.

Nel dettaglio, si riportano i seguenti dati:
Dal 13 al 19 ottobre 2025 
Å Copertura stimata della Pagina Facebook oltre 145mila 
Å Quasi 4mila Interazioni tra commenti, reazioni e condivisioni
Å Copertura stimata di Instagram con post dedicati alla campagna oltre 144mila

Å Le newsletter relative alla campagna sono state inviate a oltre 5 mila contatti.
Å Oltre 2600 visite alle pagine del sito settimanaviva.it nei giorni dal 13 al 19 ottobre 2025.



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

Avvenire 265.000

Il Messaggero 1.090.000

Il Secolo XIX 379.000

Gazzetta di Modena 109.000

Il Gazzettino 535.000

Corriere.it/Salute + homepage 470.852

Radio in Blu ςBuongiorno in Blu 16.000

Gazzetta di Modena 109.000

Avvenire.it 76.335

TV 2000 ςIl mio medico 91.099

Tg24.sky.it + social 7.190.997

Radio Uno Rai ςProgetto Benessere 1.504.000

Giornale Radio 86.000



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

Ansa.it/Salute 5.523

Giornaletrentino.it 4.571

Adnkronos.com/Salute 22.031

Altoadige.it 44.591

Ansa.it/Salute 5.523

Lasicilia.it 18.787

Notizie.tiscali.it 2.085

Lagazzettadelmezzogiorno.it 44.644

Quifinanza.it 129.378

Huffingtonpost.it 100.895

Lasentinella.gelocal.it 6.446

Lastampa.it 1.772

Repubblica.it/Salute 28.327



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

Adnkronos.com/Cronaca 202.504

Agi.it 57.671

Ilsole24ore.com/Salute 18.919

Orizzontescuola.it 6.483

Ilfoglio.it 132.283

Altoadige.it 44.591

En.ilsole24ore.com 10.955

TOTALE: 12.810.262



World Restart a Heart Day | Settimana«VIVA!»



World Restart a Heart Day | Settimana«VIVA!»




